Der Besuchsdienst von Nachbarn helfen Nachbarn umfasst regelmassige Besuche
in lhrem Zuhause, um lhnen Gesellschaft zu leisten und |hre sozialen Kontakte zu
fordern. Je nach lhren personlichen Winschen und Bedurfnissen gestalten wir die
Treffen individuell, beispielsweise durch gemeinsames Kaffee trinken, Gesprache,
das Anschauen von Fotoalben oder das Spielen von Gesellschaftsspielen. Ziel ist
es, lhre Lebensqualitat zu steigern und Einsamkeit zu verringern.

Was kostet die Dienstleistung?
Dieses Angebot ist kostenlos.

Wie erhalte ich Unterstutzung?
Es gibt mehrere Moglichkeiten

1.Liste herunterladen:
e Laden Sie die Liste mit den Freiwilligen herunter: www.senioreninfo-grs.ch
e Rufen Sie anschliessend die/ den Freiwilligen direkt an.

2.Hilfsbedarf online anmelden
e Melden Sie den Hilfsbedarf direkt uUber die Homepage von Senioreninfo an.
¢ Wir nehmen anschliessend direkt mit Ihnen telefonischen Kontakt auf.

3.Telefonische Kontaktaufnahme (Nummer siehe unten) /\.\
Wir suchen eine freiwillige Person fiir Sie NACHBARN

HELFEN NACHBARN
GRS

SENIOREN /INFO Q Grossaffoltern: 078/ 330 3498
\ Grossaffoltern, Rapperswil, Schiipfen I/,_ Rapperswil: 078/ 340 66 40
www.senioreninfo-grs.ch Schiipfen: 078/ 320 38 51

nhn@senioreninfo-grs.ch



