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Der Begleitdienst von Nachbarn helfen Nachbarn unterstutzt Sie bei verschiedenen
Aktivitaten, um lhre Freizeit abwechslungsreich und angenehm zu gestalten. Dazu
gehoren gemeinsame Einkaufe, der Besuch von Theatern oder Kinos sowie das
Begleiten zu anderen Terminen oder Treffen. Ziel ist es, lhnen Gesellschaft zu
leisten, lhre Mobilitat zu fordern und Ihnen bei der Wahrnehmung lhrer
Freizeitaktivitaten Unterstutzung zu bieten. Der Begleitdienst ist eine zuverlassige
Begleitung, die individuell auf Ihre Winsche und Bedurfnisse abgestimmt ist.

Was kostet die Dienstleistung?
Bei Ausflugen werden die Kosten (Ticketpreise etc.) der Kundin oder dem Kunden
verrechnet zusatzlich Fahrkostenpauschale 0.80Fr./ Kilometer

Wie erhalte ich Unterstitzung?
Es gibt mehrere Moglichkeiten

1.Liste herunterladen:
e Laden Sie die Liste mit den Freiwilligen herunter: www.senioreninfo-grs.ch
e Rufen Sie anschliessend die/ den Freiwilligen direkt an.

2.Hilfsbedarf online anmelden
e Melden Sie den Hilfsbedarf direkt Uber die Homepage von Senioreninfo an.

e Wir nehmen anschliessend direkt mit Ihnen telefonischen Kontakt auf. v
3.Telefonische Kontaktaufnahme (Nummer siehe unten) NACHBARN
Wir suchen eine freiwillige Person fur Sie. HELFEN NACHBARN
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